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O retre

LQ retreat je spoj dubokog introspektivhog iskustva,
dobre energije 1 prakticnog pogleda na zivot u cjelini.
Svaka je tema svijet za sebe, a mi ¢emo im se, zajedno s
vama, posvetiti s punom paznjom.

Na summer retreatu Cete imati priliku istraziti svoju nutrinu sadasnjeg trenutka i
graditi arhitekturu buducnosti.

U maloj grupi do 25 sudionika i okruzenju prirode, imat Cete priliku zaviriti u
sebe na drugaciji nacin. Dani Ce biti ispunjeni introspekcijom, humorom,
zajednickim aktivnostima i dubokom refleksijom.

PREDAVACI

Alan Zepec,
Spomenka Zepec

Ana Marija Jagodi¢ Rukavina




Ivana Urem Marohnié

vlasnica i CEO Pekare Korica

Ljetni retreat bio je transformirajuce

iskustvo koje je spojilo duboku introspekciju,

prakti¢ne vjezbe i predivnhu grupnu
dinamiku. Program je bio pazljivo osmisljen,
obuhvacajuci kljuéne teme poput izgradnje
zdravih mentalnih navika, pronalazenja
svrhe i prihvac¢anja duhovnosti u drugoj fazi
zivota. Voditelji su unijeli ogromno znanje i
iskustvo, stvarajuci sigurno i inspirativno
okruzenje za rast. Ovaj retreat produbio je
moje razumijevanje sebe, pruzio alate za
autentiéno vodenje i pomogao mi da
uskladim sve aspekte zivota. Preporucujem
ga svima koji traze dubok osobni i
profesionalni napredak.

Goran Maras
COO, Studio Co

Nakon transformacije kroz koju sam
prosao u MLA, summer retreat dolazi kao
Cistiliste za dusu i tijelo...

Pazljivi izbor smjestaja i hrane te sadrzaqj
edukacije i radionica stvaraju
nezaboravno iskustvo!

Sergije Popovic
COO Bina Istra

Pregrst emocija, neizostavnog smijeha,
medusobnog razumijevanja i podrzavanja.



Vremenska agenda.

DAN DAN DAN DAN

« 10:30 - 12:30 radni dio « 10:00 - 12:00 radni dio e 10:00 - 12:00 radni dio « 10:00 - 12:00 radni dio
e 12:30 - 14:00 rucak « 12:00 - 14:00 rucak « 12:00 - 14:00 rucak e 12:00 - 14:00 rucak i

« 14:00 - 16:00 radni dio e 14:00 - 16:00 radni dio e 14:00 - 16:00 radni dio zavrsetak

e 16:00 - 19:00 wellness i spa « 16:00 - 18:00 wellness i spa « 16:00 - 18:00 wellness i spa

« 19:00 - 22:00 vecera « 18:00 - 22:00 Slavonska vecer « 18:00 - 20:00 snack + movie

« 20:00 vecera

Svako jutro opcionalno - budenje tijela i duha od 8:00-9:00.



BICE LIUBAV TIELO



Cijena i termin odrzavanja.

TERMIN

02-05.07.2025.

1. dan zapocinje okupljanjem u 11h, a 4.
dan zavrsava s ruckom.

LOKACIJA

HOTEL MATERRA, CEPIN

*QOd svih se polaznika ocekuje da spavaju na
lokaciji gdje se odrzava retreat.

CIJENA 1.650,00 eur + PDV

U cijenu su ukljucene sve radionice, obroci, coffee breakovi,
vecere te specijalna Slavonska vecer.

Na smjesStaj ostvarujete 15% popusta (potrebno se prilikom
rezervacije pozvati na LQ Summer leadership retreat).

PR”AVA LQ.HR / kontaki@lqg.hr / (+385) 91 614 1356
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stimulira sva osjetila i daje nam snagu, smiruje um i puni duh, da s B

bismo se u svakodnevicu vratili vitalniji, otporniji i mirniji.
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Strive for a
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